
Zahlen, Daten und Fakten zu Petra Rosemarie Knöfel 

Bewusstseinserweiterung und -vertiefung zu autonomem Fühlen, Denken und Handeln 

2026-jetzt  Fortbildung Accelerator & Global über/mit Evolutionary Collective 
2024-jetzt  Teilnehmerin an der Reboot-Group über/mit Jacqueline Hobbs, Oracle Girl 
2021-2022 Teilnehmerin an der Reboot-Group über/mit Jacqueline Hobbs, Oracle Girl 
2020-2024 Beschäftigung mit autonomem Bewusstsein über/mit Martijn van Staveren 
1978-jetzt  Autonome Bewusstseinsforschung mit dem Schwerpunkt Potential und Handlungsmotivation 
  
Beruflicher Hintergrund  
 
2009-2010  Ausbildung Integrierte lösungsorientierte Psychologie mit Abschluss Coach (ILP) 
2007-2008  Ausbildung Fernstudium Astrologie-Kolleg Allgeier&Noe, Schondorf 
2005-2007  Ausbildung Heilpraktiker/Heilpraktiker (psych) bei Humanum, Frankfurt und  
                     Thalamus, Stuttgart 
2005-2007  Fortbildungen Hypnosetherapeut bei IGTH, Pirmasens 
2005-2007  Teilnahme an Fortbildungsklausuren zu Bioenergetischer Medizin in Chieming 
1997-2000  Fernstudium AKAD Rendsburg mit Abschluss Diplom-Kauffrau (FH) 
1985-1988  Ausbildung zur Steuerfachgehilfin 

Wichtige Ereignisse in meinem Leben 
 
2025            Gründung des Österreichischen Vereins Herzbewussthandeln in St. Johann, Hartberg 
2021	        2. Burnout in der Lebensberatung mit Abmeldung aller beruflichen Aktivitäten 
2016	        Autoimmunkrankheit meiner Tochter mit langem Krankenhausaufenthalt 
2015	        Ein Unfall beendet meine IT-Tätigkeit bei Daimler Financial Services 
2012	        1. Burnout in der Unternehmensberatung 
                     Schulbeginn für meine Tochter 
2010-2021  Alleinerziehend mit 2 Firmen in IT-Beratung und Coaching 
2009            Coaching wird auf UnternehmerInnen und Existenzgründer ausgedehnt 
2009            Ehrenamtliche Berufspatin für Schülerinnen der 8. Klasse Hauptschule 
2006            Geburt unserer Tochter  
2003            Sprung in die Selbständigkeit als IT-Beraterin bei DataWarehouse-Beratung Knöfel 
2003            Rückkehr nach Baden-Württemberg als angestellte IT-Beraterin bei MHP, Freiberg a. N. 
2001            Heirat in Kairo, Ägypten 
1997-2000  Studium der BWL/Wirtschaftsinformatik an der AKAD Rendsburg mit Abschl. Dipl.Kfm.(FH) 
1997	        Wegzug aus Baden-Württemberg für 6 Jahre mit diversen Wohnorten deutschlandweit 
1996-2000  Tiefenpsychologische Aufarbeitung meiner Kindheits-und Jugenderfahrungen  

Ehrenamtliches Engagement 

2012-2023  Mitglied Trägerverein Freunde der Kunst-und Werkschule e.V. ,Schönaich 
2019-2021  Mitglied im BNI-Unternehmernetzwerk Chapter Phoenix, Stuttgart 
2015-2017  Mitglied im Gewerbe-und Handelsverein, Schönaich 
2009-2017  Berufspatin für jugendliche Schulabgänger im Rahmen von PaSch 
                     Schwerpunkt: Berufliche Orientierungs-und Ausbildungsberatung 

Hobbies 
 
Bio-Gemüse-und Wildkräuteranbau, Naturfotographie,  Schwimmen, Wandern, Reisen, Sporttauchen 


